Har du problemer med mad?

- S& er OA maske noget for dig!
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Er du tvangs-overspiser?

Velkommen til OA, anonyme overspisere.
Denne reekke af spgrgsmal kan hjeelpe dig til at afgare om du er tvangsoverspiser:
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Spiser du, nar du ikke er sulten?

Fortsaetter du med at spise uden nogen synlig grund?

Har du skyldfglelse og darlig samvittighed efter overspisning?

Teenker du, og bruger du, for meget tid pa mad?

Ser du med forventning og glaede frem til, at du kan spise alene?
Planleegger du disse aedeflip i forvejen?

Spiser du fornuftigt i selskab med andre og skejer ud, nar du er alene?
Er din livsstil afheengig af, hvor meget du vejer?

Har du veeret pa slankekur i en uge eller leengere og alligevel ikke naet dit mal
i veegt?

. Faler du dig kreenket, nar andre forteeller dig, at du bgr vise lidt viljestyrke for

at holde op med at overspise?

Selv om det modsatte er bevist, bliver du s& ved med at tro pa, at du kan
slanke dig ved egen hjeelp?

Har du trang til at spise pa visse tidspunkter udenfor maltiderne?

Spiser du for at flygte fra bekymringer og besveer?

Har du nogensinde veaeret i behandling for fedme eller anden sygdom, der har
med spisning at ggre?

Har du gjort dig selv eller andre kede at det, ved at spise pa den made du gar?

Har du svaret ja pa mere end tre af spgrgsmalene? Sa er der stor mulighed for, at du
er pa vej til eller allerede har et problem med tvangs-overspisning. Vi har fundet ud af,
at vejen til at standse denne progressive sygdom er at leve efter tolv-trins programmet
fra anonyme overspisere.

Er OA for dig?

Kun du kan besvare det spgrgsmal. Ingen andre kan treeffe denne afgarelse for dig. Vi
som er i OA nu, har fundet en made at leve p&, som ggr os i stand til at leve uden
behovet for at tvangsspise. Vi tror pa at tvangsoverspisning er en progressiv sygdom,
der ligesom alkoholisme og andre sygdomme, kan standses.

Husk pa at det ikke er en skam at indremme, at du har et problem. Det vigtigste er at
ggre noget ved det.

Vi kommer til OA

Vi kommer til OA for at laere en ny made at leve pa gennem OAs program, som
bestar af 12 trin, 12 traditioner, begreber, sindsrobgnnen, slogans, OA litteratur,
OA mgder, telefonen og personlige kontakter. Vi bestraeber os pa at leve
programmet én dag ad gangen. Vi kommer ikke for nogen anden persons skyld
vi kommer for at hjeelpe os selv og dele vor erfaring, styrke og hab med andre.
Vi er kun eksperter pa vores egen historie, hvordan vi prgver pa at leve
programmet. Hvordan programmet virker for 0s, og hvad OA har gjort for os.
Ingen taler for OA som helhed.

Vi respekterer anonymiteten. Der stilles ingen spgrgsmal. Vi straeber efter en
atmosfaere af keerlighed og accept. Vi tager os ikke af hvem du er og hvad du
har gjort. Du ER velkommen.

Vi dgmmer ikke, vi kritiserer ikke, vi diskuterer ikke. Vi giver ikke rddgivning
vedrgrende personlige eller familiemaessige spargsmal.

OA er ikke et forum for evindelig sveelgen i vor elendighed, men en made at
lzere at friggre os fra den pa. Vor sindsro er bl.a. baseret pa evnen til at leve
med ulgste problemer

Vi diskuterer ALDRIG religion, nationale eller internationale spgrgsmal,
trosretninger eller politiske systemer. OA har ingen mening om udenforstaende
spgrgsmal.

OA er et andeligt program ikke et religigst program.

Trinene foreslar at tro p4 en magt stagrre end os selv. Gud, som vi hver isger
opfatter ham. Dette kan veere menneskelig keerlighed, det godes kraft,
gruppen, naturen, universet, gud i traditionel forstand eller en hvilken som helst
ting et medlem veelger som hans eller hendes hgjere magt.

Vi anvender programmet. Vi diskuterer det ikke. Vi har fundet det nyttigt ikke at
seette etikette pa nogen grad af sygdom.

Vi har muligvis forskellige symptomer, men den underliggende sygdom er den
sammen. Vi opdager, at vi ikke er forskellige, hvad angar vor sygdom og
vanskeligheder.

Enhver person har ret til sine egne meninger og ret til (inden for OA’s fastlagte
rammer) at give udtryk for dem p& maderne. Vi er alle lige. Ingen er vigtigere
end nogen anden.

Noget af det smukkeste ved programmet er, at vi til mgderne kan sige hvad
som helst og vide, at det bliver der. Alt, hvad vi hgrer pA maderne, pa telefonen
og fra andre medlemmer er fortroligt og ma ikke videregives til nogen. Det
veere sig andre OA-medlemmer, partnere, familie, sleegtninge eller venner.



